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Представлены комплекты одежды для детей ясельной группы, до- 
ого и младшего школьного возраста, приведены чертежи выкроек, 


жет женщинам сшить в домашних условиях понравивший- 


Белье для новорожденных (пеленки и 
распашонки, чепчики и косынки, кофточ- 
ки и рубашечки, трусы и лифчики) должно 
быть гигроскопичным, удобным, легким, 
не стеснять движений малыша, изготов- 
ляться из хлопчатобумажных тканей 
(батист, бязь, муслин, миткаль, ситец, 
фланель и др.), сохраняющих свои свойст- 
ва после многократных стирок. Цветовая 
гамма тканей должна быть нежных тонов, 
чтобы не утомлять ребенка, не раздражать 
его. Особенность технологим белья для 
новорожденных заключается в том, что 
соединительные швы в распашонках и 
чепчиках выполняются как на изнаноч- 
ную сторону, так и на лицевую, срезы 
обметываются на машине или вручную, 
обвязываются мягкими нитками. 


Конверт с застежкой-молнией посередине 
переда с бретелями, притачанными по 
спинке, застегивающимися на пуговицы и 
петли спереди, на подкладке выполнен из 
хлопчатобумажного или шелкового сатина 
41 (гладкокрашеного или с мелким рисун- 
ком), утеплен прокладкой из байки (мож- 
но заменить байку ватином). Верхний срез 


почной ткани. Расход основной ткани 
ширине 80 см - 70 см, подкладки 
тделочной ткани при ширине 


на швы и подгиб, см: посере- 
я обработки застежки и на 
не срезу 1, по верхне- 


Чертеж 
выкройки “> 
конверта 


Середина, сгиб, болевая 


Спинка. 


Перед. 


тонкой хлопчатобумажной ткани, ба 
фланели или трикотажного полотна. Дл 
их изготовления можно использова 
ткани, бывшие в употреблении. Пер 
раскроем старые и новые матери, 
необходимо выстирать, | прокипяти Ъ, 
высушить и тщательно прогладить с двух 
сторон. 
Расход ткани для распашонки покроя 
реглан при ширине 70 см - 45 см. 

На выкройке распашонки покроя реглан +; 
отмечают следующие припуски на швы и 
подгиб, см: по нижнему и продольным 
срезам 1, по остальным срезам 0,7; по срезу 
низа рукава 1, по остальным срезам рукава 

0,7; на манжете по всем срезам 0,7. 1 


Линия дока 
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Чертежи выкройки распашонки покроя реглан: 
4 — перед и спинка; 6 — рукав; в — клин; г — манжета 
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Раскройи со 
ткани | 


Трусы выполнены из плотной хлопчатобу- 
мажной ткани (их можно дублировать 
тонкой детской клеенкой), срезы оканто- 
ваны тесьмой или косой полоской отде- 
лочной ткани, застежка посередине пере- 
да на пуговицы и петли (справа налево 
для девочки, для мальчика — наоборот) 
или на разъемную застежку-молнию: 
уголок, переходящий с задней половины 
трусов, пристегивается к передней на 
пуговицы и петли; по верхнему срезу 
продернут шнурок, тесьма или эластичная 
лента. Расход ткани на трусы при ширине 
65—70 см — 50 см. 

Расход ткани для распашонки с заходом 
одной части спинки на другую и завязка- 
ми на левом плече и чепчика при ширине 
ткани 60 см — 60-65 см. 

На выкройках отмечают следующие при- 
пуски на швы и подгиб, см: 

на распашонке с заходом одной части 

спинки на другую и завязками на левом 

плече – по нижнему и продольным срезам 

1, по остальным срезам 0,7; по срезу низа 

рукава 1, по срезу оката, локтевому и 

переднему срезам 0,7; 

на чепчике по всем срезам 0,7; 

на трусах – по верхнему срезу на подгиб 

для продергивания эластичной тесьмы 

(шнурка) 2,5-3, по остальным срезам 0,7. 
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Полукомбинезон с овалним 
горловины и застежкой-молнией 


ной ткани с мелким рисунком; на пе 
них половинках брюк - карманы от 6 
вых швов; отделкой служат оборки 
горловине и карманам и руликовый · 
из отделочной ткани. Полукомбин 
можно выполнить на бретелях, притача д 
ных сзади и застегивающихся на петли и · 
размер 28 пуговицы спереди, без застежки и карћ 
нов, отделать его аппликацией (так 
полукомбинезон подходит и девочкам, и | 
мальчикам). 3 
Расход ткани на полукомбинезон при 
ширине 90 см-1м 35 см. 
На выкройке отмечают следующие припу- | 
ски на швы и подгиб, см: на задней и 
передней половинках полукомбинезона = 
по срезам горловины и проймы, по линии 
входа в карман 0,7, по низу на подгиб 4-5, 
по остальным срезам 1,5, по срезам бочка, 
цельнокроенного с подкладкой, и под-. 
кладке кармана 1. 
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ИЗ джинсовой ч 
ткани \ 


Полукомбинезон с длинными или коротки- 
ми брюками выполнен из джинсовой ткани 
с притачными бретелями и накладными 
карманами, эластичной тесьмой по талии. 
В среднем шве обработана застежка-мол- 
ния. Полукомбинезон можно рекомендо- 
вать как для мальчика, так и для девочки. 
Кепи из джинсовой ткани с козырьком 
состоит из четырех частей. 

Расход ткани на полукомбинезон и кепи 
при ширине | м 40 см - 90 см. 

На выкройке отмечают следующие припус- 
ки на швы и подгиб, см: 

на задних и передних половинках полу- 
комбинезона - по верхним срезам 0,7; по 
боковым, шаговым, среднему и переднему 
срезам 1,5; на подгиб по низу полукомбине- 
зона с длинными брюками 5-6, с короткими 
брюками 0,7; по срезам бретели и кармана 
ЇЕ 
па деталях кепи – по всем срезам 0,7. 
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а — задняя половинка; 6 — передняя половинка; в — бретель; г р | кеу 


е — боковая часть кепи; ж — козырек 


одтачка 


Сгид 


Серебина, болевая 


Спинка Правая 


полочка 


размер 24 

Выкраивание подкройных обтачек горловины и застежки 

Расход ткани на платье при ширине ткани 

1 м 40 см - 90 см. 

На выкройке отмечают следующие припус- 

ки на швы и подгиб, см; 

на деталях платья – по плечевым и боко- 

вым срезам 1,5; по срезам горловины, 

пройм, низа рукава и срезам кармана 0,7; 

Платье с кокеткой спереди, накладными по нижнему срезу кокетки, верхнему срезу 
карманами и застежкой в среднем шве на ‘переда, срезу оката рукава и его локтевому 
пуговицы и руликовые петли выполнено из и переднему срезам 1,5; посередине правой 
мягкой джинсовой ткани. Вырез горлови- стороны переда от горловины до контроль- 
ны под шею. Рукава втачные короткие ного знака на уровне кармана 0,7 см, от 
слегка расширены внизу. По талии продер- контрольного знака до низа 2 см (припуски 
нута эластичная тесьма (резинка) в кулис- на застежку и шов к левой части переда 
ку (полоска ткани, настроченная с изнан- показаны на рисунке); по низу 5-6. 


ки). Кокетка, карманы, петли и окантовка 
низа рукавов – из отделочной ткани. 
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Короткие брюки на эластичной тесьме по 
талии с накладными карманами (их можно 
выполнить двух видов) из джинсовой или 
другой плотной ткани. Отделаны брюки 
строчкой контрастными нитками. 

Расход ткани на короткие брюки при шири- 
не 1 м 40 см – 30 см. 

На выкройке отмечают следующие припус- 
ки на швы и подгиб, см: на задних и перед- 
них половинках коротких брюк – по верх- 
ним срезам 3; по боковым, шаговым, сред: 
нему и переднему срезам 1,5; на подгиб по 
низу коротких брюк 2; по срезам бретели и 
кармана 1. 
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размер 24 


Чертежи выкройки сарафана: 
а — спинка; 6 — полочка; в — бретель; г — карман 


Сарафан того же силуэта, что и платье, с 
притачными бретелями и накладными 
карманами выполнен из джинсовой ткани. 
В среднем шве переда обработана застеж- 
ка-молния. Отделкой служит строчка 
контрастными нитками. По линии талии 
продернута эластичная тесьма. | 
Расход ткани на сарафан при ширине 
1 м 40 см – 90 см. 

На выкройке отмечают следующие припус- 
ки на швы и подгиб, см: по верхним срезам, 
проймам, срезам бретели и кармана 0,7; по 
боковым срезам 2,5; по срезу низа 5-6. 
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размер 24 
рост 86 


Летнее платье для девочки размера 24 
роста 86 можно сшить из двух вдвое сло- _ 
женных ситцевых платков размером | 
70х70 см с каймой по краям. д 


Платье отрезное по талии покроя реглан. _ 
Вырез горловины круглый, присборен и 
окантован косой полоской отделочной 
ткани. По низу рукавов и линии талии. Ё 
платья продернута эластичная тесьма. 


Серебина,сгиб, долебая 
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Середина 
Середине, сгиб, болевая. 


Чертежи основы платья: 
а — спинка; 6 — перед; в – 
рукав 
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размер 24 
рост 86 

Платье отрезное по линии талии с квад- 
ратным вырезом горловины и продольны- 
ми рельефами на лифе, прямой юбкой, 
присборенной по талии. Рукава короткие 
„фонарик”. Пояс втачан спереди и засте- 
гивается на петлю и пуговицу сзади. 
Дополняет платье платочек с ободком. 
Шредлагаемые модели платьев из ситце- 
вых платков можно выкроить, используя 
чертеж основы платья 24 размера 
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Подготовка выкройки платья с присборенной юбкой (а) и раскладка ее на платках (6) 


Заднве 
полотнише 


Прибабить 
Разрезать 
Прибабить 


Платье с расклешенными воланами и 
притачной каймой по линии соединения. 
основных деталей с воланами, Отложной 
воротник с закругленными концами и“ 
крылышки окантованы косыми полоска- 
ми отделочной ткани. Застежка сзади на 
нитяную петлю и пуговицу. Перед платья 
отделан мелкими застроченными склад- 
ками-защипами. 

Детали выкройки платья вырезают, рас- 
кладывают (кроме переда лифа) на вдвое 
сложенные (лицевой стороной внутрь) 
платки так, чтобы направление долевой | 
нити на выкройках совпадало с направле- \ 
нием нити основы ткани. 

Перед лифа выкраивают после застрачива- 
нил складок. На ткани, предназначенной 
для раскроя, размечают складки, выдерги- 
вают нитки вдоль ткани на одинаковом 
расстоянии друг от друга по длине скла- 
док (дорожка, обозначенная выдернутой 
ниткой, – ребро складки). Застрачивают 
зашипы по лицевой стороне. 

При раскладке выкроек необходимо 
проследить за тем, чтобы кайма спинки и 
переда была одинаковой ширины. 
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свободной Формы с застежкой 
| до низа. Перед на прямой кокетке 
пр орен, спинка с подрезами от боковых 
швов. Вырез горловины под шею. Рукава 
длинные прямые, по низу стянуты 

эл 3 
ной тесьмой. 4 њој 


Отделка - аппликация. Вы 
ткани цветы, фигурки зверей и т.д, при- 
клеивают утюгом к ткани при помощи по- 
лиэтиленовой пленки, вырезанной по 


форме элемента рисунка и положенной 
между ним и тканью. 
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Ночная сорочка свободного прямо- 
го покроя без воротника с длинны- | 
ми втачными рукавами выполнена 
из светлой хлопчатобумажной 
гладкокрашеной или с мелким 
рисунком ткани. Притачанная по 
низу сорочки оборка слегка присбо- 
рена, по линии плеч спереди и 
сзади заложены мягкие складки. 
Вырез горловины, разрез в виде 
„слезки” посередине переда, рука- 

ва по низу обвязаны крючком 
мягкими толстыми нитками или 
окантованы косыми полосками — 4 
отделочной ткани, завязки у шеи – 
косичка из ниток или тонкий 
рулик. Рукава внизу стянуты эла- 
стичной тесьмой. 

Расход ткани на сорочку при шири- 
не 70 см-2 м 40 см. 

На выкройке отмечают следующие 
припуски на швы и подгиб, см: на 
спинке и переде сорочки – по срезу 
горловины 0,7, по срезам проймы и 
низа 1, по боковому и плечевому 
срезам 1,5; на оборке по всем с езам 
1; на рукаве - по срезу низа 0,7, 
срезу оката, локтевому и пере; 
му срезам 1. 
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сва рукава кофточк: 

асход ткани на пи 
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70 см – 2 м 50 см. МЕЈ ви 
На выкройке отмечают сл 
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ке кофточки пижамы 
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проймы и линиям 
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- по срезам горлови: 
го подборта 0,7, по срезу 
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передней частей полочки 1, по плечевому 
и боковому срезам 1,5, по срезу низа 4-5: на 
рукаве – по срезу оката, локтевому и перед- 
нему срезам 1, по срезу низа 0,7; 

на задней и передней половинках брюк 
пижамы - по верхнему срезу 3, по срезу 
низа 0,7, по остальным срезам 1. 
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Халат прамого силузта без воротни! 
застежки может быть выполнен из ф. 
ли, байки или махровой ткани. 
прямые длиной за локоть втачаны в пря 
ленные проймы с удлиненными плече 
ми срезами. Горловина, край борта и низ 
рукавов обработаны бейками из отдело | 
ной ткани. Накладной карман справа’ 
украшен вышивкой или аппликацией. По 
талии пояс с длинными свободно завязыва- 
юшимися концами. 
Расход на халат - основной ткани при 
ширине 90 см - 1 м 80 см, отделочной ткани 
размер 34 при ширине 70 см - 40-45 см. 
На выкройке отмечают следующие припус- 
ки на швы и подгиб, см: на спинке и полоч- 
ке халата – по срезам горловины и борта 
0,7, по плечевому и боковому срезам 1,5, по | 
срезу низа 5; на рукаве – по верхнему срезу | 
| 1, по локтевому и переднему срезам 1,5, по 
| 


\ срезу низа 0,7; на кармане - по верхнему 
срезу 0,7, по остальным 1. 


долевая 


Середина . сгиб, долебая 


Середина, 


Чертежи ойки 
халата: 


тђе-халат трапециевидного силузта без 


вов выполнено из хлопчатобумажной 
ни с печатным рисунком, спинка со 
едним швом, спереди застежка до низа 
пуговицы и обметанные петли. Вырез 
горловины слегка удлиненной формы, 
углы бортов внизу закруглены, проймы и 
Накладные карманы окантованы косыми 
___беиками из отделочной ткани. 
На выкройке отмечают следующие припус- 
_ Ки на швы и подгиб, см: на спинке и полоч- 
ке платья-халата — по плечевым и боковым 
срезам 1,5, по остальным срезам (под окан- Размер 34 
товку) 0,7, по всем срезам подборта 0,7, по 
верхнему срезу кармана 3, по остальным 1. 


7) 


Ам 
2517 
1227, 


Жилеты прямого силуэта длиной до 
талии выполнены из яркой хлопчатобу- 
мажной ткани на утепленной Прокладке 
из байки или фланели (можно жилеты 
выполнить из маминой шерстяной юбки, 
платка ит. п.) и на подкладке из хлопчато- 
бумажной ткани. 
_ Один из жилетов - с квадратными 
оймами, кокеткой спереди и наклад- 

карманом, по бокам без швов, спинка 
еред скрепляются завязками. Второй 
— с овальными проймами и закруг- 
и полочками спереди, двумя 
д карманами и шнуровкой (в 
и продеты шнурок или 
етов можно окантовать, 
ыг бейками из 
бвязать толсты- 


размер 24 


Брюки длинные на притачном поясе С 
застежкой-молнией в переднем шве, без | 
манжет по низу могут быть выполнены из у 
любой ткани. Для изготовления брюк из 
ткани болонья в выкройку вносят незна- 
чительные изменения. Такие брю 
хороши для прогулок в ненастную пого, 
они с эластичной тесьмой по талии и ни 
их можно надевать на плотные рейт 
теплые колготы или узкие брюки. 

Дополняют комплект свитер, кофточк: 
или джемпер. | 

Расход ткани на жилет при ш 
ткани 70-80 см – 30 см, на брюки при ш 
не 90 см – 60 см. 7 

Отмечают следующие 
и подгиб, см: 


размер 24 


полочке жилета с овальными проимами – 
по плечевому и боковому срезам 1,5, по 
остальным срезам 0,7; на задней и перед- 
ней половинках брюк - по боковому и 
шаговому срезам 1,5, по верхнему и перед- 
нему срезам 1, по среднему срезу 2, по 
срезу низа 5—6; на брюках из ткани болонья 
по боковому и шаговому срезам 1,5, по 
переднему срезу 1, по среднему 2, по 
верхнему 3-3,5, по срезу низа 6-7. 


блинка 


Сгид! 


гад ткани 


9 середина [15 


Чертежи выкройки брюк: 
а — задняя половинка; б — пер 


Юбка, расширенная книзу, на пру 
ном поясе может быть выполнена изт 
пальто, она может быть двух- или 
шовной, линия талии слегка зани 
Застежка до низа оформлена пла 
Накладные карманы треугольной форм 
Расход ткани при ширине 1 м 40 см - 
50 см. | 

Припуски на швы и подгиб, см: 

на заднем и переднем полотнищах 
юбки: по срезу припуска на застежку и 
верхнему срезу 1, по боковым срезам 1,5, 
по нижнему срезу 5-6; на поясе - по боко- 
вым срезам 1,5, верхним срезам 0,7, ниж- 


ним срезам 1; на кармане по всем срезам 
0,7. 


размер 34 
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~ сгиб 


припуск на подгиб 


из гладкокра- 
- Из полосатой 
нты). Застежка 
втачной спереди и 
и на петлю и пуго- 


ление завышенной 
и. Рукава втачные длинные с манже- 


‚ Юбка присборена по талии со сред- 
швом на спинке. Вставка по краю и 
ава по низу отделаны тесьмой -вьюн- 


‚ остальные детали 
' другие вариа 
а молнию. Пояс, 
ивающийся сзад 
у, создает впечат 


подобранными в цвет ткани или к 
ту сним. 

Расход основной ткани при ширине 
90 см — їм 80 см и отделочной – 35 см. 

На выкройке отмечают следующие 
’° припуски на швы и подгиб, см: 
: на спинке и переде лифа платья – по 

срезам горловины и проймы 1, по плече- 
вому, боковому срезам и линиям соедине- 


онтрас- 
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Середина спинки, 


к или простейшей вышивкой нитками, 


= о 


Середина, 
сгиб 


Линия бедер 


Р, 


Чертежи выкройки: 
а — спинка лифа; 6 — боковая часть переда лифа; 
часть вставки; е — полотнище юбки (переднее и за 


ния боковой части переда лифа и вставки 
1,5, по низу лифа 3-4; на заднем и перед- 
нем полотнищах юбки - по талии 2, по 
среднему шву 1,5, по срезу низа 4-5; на 
рукаве – по окату, переднему и локтевому 
срезам 1,5, понижнему срезу 1; на воротни- 
ке и манжете по всем срезам 1. 


Середина, долевая 


© середина пергда, сгид 


Жилет без воротника с застеж- 
кой до низа на петли и пуговицы 
выполнен из полушерстяной или 
шерстяной ткани с накладными 
карманами с клапанами, с поясом. 
Все срезы жилета окантованы 
косыми полосками отделочной 
ткани, подобранной по цвету с 
основной тканью или по контрасту 
сней. 

Брюки из хлопчатобумажной 
или полушерстяной ткани, с 
подкройными бочками, образую- 
щими карманы на передних поло- 
винках, с притачным поясом и 
застежкой на молнию. 

Расход ткани на брюки при 
ширине 1 м 40 см – 95 см, на жилет 
при ширине 1 м 40 см – 85 см. 


сгиб, доледа 


Середина, 


Чертежи выкройки жилета: 
а — спинка; 6 — полочка; є — клапан; г — карман 


Припуски на швы и подгиб, см: 
на спинке и полочке жилета ~ 
по плечевым и боковым срезам 1 
(по остальным срезам припуски не 
давать, выкраивать по контурным 
линиям); 3 
на задней и передней половин- _ 
ках брюк – по боковому и шагово- _ 
му срезам 1,5, по верхнему срезу и _ 
срезу кармана 1, по переднему 
срезу передней половинки 1, по 
среднему срезу задней половинки 
от верхнего среза внизна 10-12 см = 
3-3,5 см, далее 1,5, по срезам 
низа 4-5; на бочке передней 
половинки - по боковому срезу 
1,5, по остальным срезам 1; на 
подкладке кармана по. верхнему 
срезу 1, по остальным срезам 0,7; 


на откоске по всем срезам 0,7. 


“> Мягкая 
„складка 


Чертежи выкройки брюк: 
а — задняя полови 5 
винка; в — бочок. 
откосок (обтачка); 


то однобортное свобо 
одкладки выполнено 
с кокетками спереди 
шим сборками. Воротник отложной 
Ка на пуговицы и обметанные 
л. Рукава прямые одношовные присо- 
ы продернутой полоской-руликом. На 
точках накладные Карманы. 
ложно носить с поясом со свобод 
 ЗЫВающимися концами. По краю воротни- 
ка бортов, кокетки и карманов проложена 
° отделочная строчка. 
| Расход ткани при ширине 1 м 40 см – 
1м 35 см. 
___Припуски на швы и подгиб, см: 
|. на спинке и полочках - по срезам 
| горловины и подборта 1 (лучше положить 
к кромке), по плечевому, боковому срезам, 
нижнему срезу кокетки и верхним срезам 
спинки и полочки 1,5, по срезу низа 5-6 
(основная деталь спинки может быть со 
средним швом); на рукаве – по окату 1, по 
локтевому и переднему срезам 1,5, по 
нижнему срезу 7-8; на нижнем воротнике – 
по срезу стойки 1, по остальным срезам 0,7 
(верхний воротник выкраивается после 
примерки по уточненному нижнему); на 
кармане – по верхнему срезу 0,7, по осталь- 
ным срезам 1,5. 
3272 70,5 


Дной формы 
из плащевой 
и сзади и с не- 


Пальто 
но завя- 


, сгиб 


Середина 
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Долебая 


Край борта 


Середина , доледал 


размер 24 


Передник-халат на круглой кокетке И. 


застежкой до низа на спинке выполнен из | 
двух разных по расцветке хлопчатобумаж- 
ных тканей. Вырез горловины круглый, 
перед и спинка по линии соединения с 
кокеткой присборены, кокетка проймы и 
карман окантованы косыми полосками 
отделочной ткани. Передник-халат = прак- 
тичный вид детской одежды, его можно 
надевать поверх платья, блузки и юбки, 
джемпера и брюк ит.п. 


Брюки длинные на эластичной тесьме 
по талии, без манжет по низу могут быть 
выполнены из любой плотной ткани. Их 
можно сшить из ткани болонья. 

Расход основной ткани на передник-ха- 
лат при ширине 90 см – 65 см, отделочной = 
40 см, на брюки при ширине 80 см – 65 см. 


Чертежи выкройки п 
РИН 


Припуски на швы и подгиб, см 
на спинке и переде передника-хала: 
по срезу припуска на застежку 4 ( 
к кромке), по линии соединения основной = 
детали с кокеткой 1, по нижнему срезу 
кокетки, по срезам горловины и пройм 0,7, 
по плечевому и боковому срезам 1,5, по 
нижнему срезу изделия 5-6; по верхнему 
срезу кармана 2,5- 3, по остальным сре- 
зам 0,7; 

на задней и передней половинках брюк = 
по боковому и шаговому срезам 1,5, по 
верхнему срезу 3-3,5, по срезам низа 4-5, по 
среднему срезу 2, по переднему 1; 

на брюках из ткани болонья по боково- 
му и шаговому срезам 1,5, по среднему и 
переднему срезам 1, по верхнему 3-3,5, по 
срезам низа 5-7. 


размер 24 


Чертежи 
выкройки брюк: 

а — задняя половинка; 
6 — передняя 
половинка 


М 
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Перед- 
Няя: П0- 
ЈЕ" лодим- 


чие выкройки брюк для пошива их из ткани болонья 


ЗА 
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Разразать 


4 
: 


Платье расширенного силуэта покроя 
реглан из легкой хлопчатобумажной или 
шелковой ткани (можно использовать 
устаревшее мамино платье из тонкой 
шерсти), вырез горловины под шею оканто- 
ван косой двойной полоской ткани, за- 


Середина, сгиб, болевая 


стежка сзади может быть на петли и о 
пуговицы или застежку-молнию. рт 

По одной выкройке можно выполнить 
три модели платья: с короткими рукавами 
или длинными, заканчивающимися ман- 
жетами из рулика, или окантованными 


по талии эластичную тесьму (группу узких 
или одну широкую); третье платье предла- 
” гается из двух тканей, например, спинка и 
перед выполнены из ткани с рисунком в 
_ горох или с мелким иветочным рисунком, 
‚а рукава и накладной карман - из ткани с 
рисунком в клетку или полоску. Платье 
можно отделать вышивкой, аппликацией, 
настрочить тесьму-вьюнчик. 


| Трусы без шва по боку из ткани платья. 
› талии и низу продернута эластичная 
ьма. Вырез для ноги окантован косой 
полоской отделочной ткани. 

Расход ткани на комплект при шири- 
не 90 см —1м 80 см. 
| Припуски на швы и подгиб, см: 

на спинке и переде платья - по срезу 
вины 0,7, по срезам пройм 1, по боко- 

резу 1,5, по нижнему срезу 5-6; на 

октевому и переднему срезам 
горловины и низа ‚0,7, по 
иния низа короткого рука» 
еже выкройки длин- 


размер 28 
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Передняя 
половинка 


Задняя 
попоби ка 


Чертеж выкройки трусов | 


| 
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Платья из легкой шелковой гладкокра- 
шеной ткани, с мелким цветочным рисун- 
ком или в клетку. Вырез горловины под 
шею окантован косой полоской основной 
или отделочной ткани. Застежка сзади. 
Рукава втачные длинные (или короткие), 
по низу продернута эластичная тесьма, _ 
срезы окантованы так же, как горловина, 
или отделаны тонким кружевом (вьюнчи: 
ком). По низу платья окантованы или” 
отделаны кружевом (вьюнчиком). Платья 
можно выполнить с кокеткой спереди. 

Основу отделки предлагаемых моделей 
нарядных платьев составляют буфы, вы | 
полненные вручную, и вышивка на них: 
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МАНЕ с О 
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Трусы из ткани платья со швами спере- 
г сзади, по талии и низу продернута 
чная тесьма (внизу эластичную 
ху можно продернуть под кулиску, 
тупая от края на 2-2,5 см, и окантовать 
ы). 
Расход ткани на комплект при ширине 
_ 90см -2м. 
Припуски на швы и подгиб, см: 
на спинке и переде платья – по срезам 

торловины и низа 0,7, по срезу проймы, 
нижнему срезу кокетки 1, по плечевым и 
боковым срезам, линии соединения с 
кокеткой 1,5; на рукаве – по низу 0,7, по 
окату 1, по локтевому и переднему срезам 
1,5: на задней и передней половинках 
Трусов - по верхнему срезу (под эластич- 
ную тесьму) 3, по среднему и переднему 

срезам 1, по остальным срезам 0,7, по низу 

трусов скулиской 2,5-3. размер 28 
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пальтовой фланели или мягкого детского 
драпа, спереди продольные рельефы, в 
рельефах - карманы. В горловину вта' 
капюшон, рукава втачные двухшовные, | 
манжеты из натурального или искусстве: 
ного меха, таким же мехом отделан кра 
капюшона. Пуговицы должны быть под 
цвет меха. 


размер 28 
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354 55 
Боковая 
часте 

полочки 


У Долевая 


Середина, долевая 
Линия сгибе борта 


Срез цельнокроеного борта. 


бана, долевал 
о с === 


атье, отрезное по линии талии на 
е и по бокам спереди, слегка расши- 
ое книзу, выполнено из той же ткани, 
ои пальто. Спереди продольные релье- 
в них – карманы, по талии – пояс, 
астегивающийся сзади на петлю и пуго- 
у. Вырез горловины круглый под шею, 
сзади с застежкой-молнией. Рукава втач- 
ные одношовные длинные. 


|: 
. 


лотнище юбки; в — бочок переда лифа; г — боковая часть юбки переда; д 


сторона 


Обработка кармана в рельефном | 


пальто 


соо 


СА 


полочки пальто (а), чертеж подплечика (6) и прокладывание кромки по 


Построение чертежа выкройки прокладки на основе чертежа выкройки 
краю полочки (в) 


Г 
БЕЕРҮРРРРРРрр 


ОББ Г _=____ | 


крореџој 


| 


ее 


55 


врюки длинные из тонкой шерстяной 
" полушерстяной ткани с продернутой 
линим талии полоской из основной 
кани, спереди завязывающейся бантом. 
А Комплект можно дополнить шерстяным 
или хлопчатобумажным свитером. 
Расход ткани на пальто и платье при 
ширине 1 м 40 см - 1 м 90 см, на броки при 
ширине 1 м 20 см – 70 см; на подкладку 
пальто при ширине 100 см – 1 м 80 см, 
бортовой парусины - 55 см. 

На выкройке отмечают следующие 
припуски на швы и подгиб, см: 

на деталях пальто по плечевым 
срезам спинки и полочки 1,5-2, по срезам 
горловины спинки 1,5, горловины полочки, 
пройм и борта 1; по боковым срезам 2-2,5; 
по линии рельефа средней части полочки 
1,5, по линии рельефа боковой части 2, по 
линии низа 4-6, по срезу оката рукава 1,5, 
по локтевому срезу 1,5-2, переднему ~ 1, 
по срезу низа 4-5: по всем срезам капюшо- 
на 2; по всем срезам подкладки кармана 
0,7; 

на спинке и переде платья – по плече- 
вым, боковым срезам и срезам пройм 1,5; 
по срезу горловины 1; по рельефным ли- 
ниям средней части переда, бочка переда 
лифа и боковой части юбки переда 2; по 
линиям соединения лифа с юбкой 2-3; по 
срезу низа платья 4-5; по срезу оката 
рукава 1, по локтевому и переднему сре- 
зам 1,5, по срезу низа 2,5-3; по срезам 
пояса и подкладки кармана 0,7; 

на задних и передних половинках брюк - 
по верхнему срезу 3-3,5, по шаговым и бо- 
ковым срезам 2, по среднему срезу задней 
половинки от талии вниз на 10-12 см 3-3,5, 


далее 1,5, по переднему срезу передней 
половинки 1, по срезу низа 4-5. 


Разрез 


ГЭЕ строчка 
~ рбдтачни =——— 


/7ицебая 
сторона 


размер 28 


Блузка типа сорочки с за 
низа, оформленной планкой, с 
ми кокетками спереди и сзади, вь 
из шотландки или более тонкой 
бумажной ткани с рисунком в клет 
полоску. Воротник втачной с цел 
ной стойкой. Рукава втачные д 
(или короткие) с манжетами. На полочк 
накладные карманы, к пуговицам которь 
пристегнуты углы кокеток. Украш 
блузку разное расположение долевой ни: 
на деталях кроя. | 

Расход ткани при ширине 1 м 40 см = Їм 
15 см. | 

Припуски на швы и подгиб, см: 

на спинке и полочке – по срезам горло- 
вины и припуску на застежку правой 
полочки 0,7, по срезу припуска на застеж- 
ку левой полочки 3 (цельнокроеный под- 
борт), по плечевым, боковым, нижнему 
срезам и срезам пройм 1; на кокетках по 
срезам горловины, плечевым  срезам, 
нижнему и среднему срезу кокетки полоч- 
ки 0,7, по нижнему срезу кокетки спинкии 
срезу пройм 1; по окату, локтевому и 
переднему срезам рукава 1, по срезу низа 
длинного рукава 2, короткого - 0,7; на 
воротнике - по линии притачивания 1, по 
остальным срезам воротника 0,7; на обтач- 
ке кокетки полочки (верхний срез жела- 
тельно положить к кромке ткани) == 2560) 
боковым срезам 1, понижнему срезу 0,7; на 
манжетах по всем срезам 0,7; на карманах 
по всем срезам 1,5. 


Середина, 
сгиб 


Середина ,долебая 


ње из плотной шерстяно 


й или полу- 
1 ткани в полос 7 


ку (можно и 
кокрашенои), отрезное по талии. На 
спереди и сзади с продольными рель- 

„Рукава втачные короткие с притач- 
и манжетами. Юбка двухшовная, 
реди на ширину вставки лифа присборе- 
‚ Пояс, свободно завязывающийся на 
ке, втачан в рельефы спереди. Укра- 
ет платье разное расположение полос 
деталях кроя, отделкой служит бейка 
отделочной ткани. 


__Расход ткани при ширине 1 м 40 см - 
“1м10см. 
” На выкройке делают след 
пуски на швы и подгиб, см: 
°— на спинке и переде лифа платья – по 
верхнему срезу средней части лифа 5-6, 
_ срезу проймы 1, плечевому и боковому 
срезам 1,5, по продольным срезам средних 
частей лифа 2,5-3, по продольным срезам 
боковых частей лифа 1,5-2 (зависит от 
ширины окантовочной бейки), по нижнему 
| срезу лифа 3-4: на заднем и переднем 
| полотнищах юбки – по верхнему срезу 3-4, 
гт по боковому срезу 1,5, по нижнему срезу 
5-6, на рукаве платья - по срезу оката и 
линии низа 1, по локтевому и переднему 
срезам 1,5; на манжете – по линии прита- 
| чивания 1, по остальным срезам 0,7. 
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Середина, сгид 
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Жилет, берет и шарф выкроены и 
рового шарфа размером 150Х55 см, Ж 
прямого покроя без застежки, ке 
полочек выкроёны вместе со спине 
проймы прямоугольной формы. Все р 
жилета, берета и шарфа обвязаны тол 
ми шерстяными нитками, по низу кокето 
и основных деталей выполнена прост | 
вышивка. Жилет у горловины скреплен ? 
завязками из шнура, выполненного из \ 
ниток отделки. Жилетом, беретом и шар- 
фом (или только жилетом, или беретом и 
шарфом) можно дополнить любое демисе- 
зонное детское изделие. 

Припуски на швы, см: 

на спинке и полочках жилета - по 
боковым срезам 1,5, по верхнему срезу 
переда 2,5 (по остальным срезам припуски 
не требуются, так как их обвязывают 
крючком); 

на деталях берета по нижнему срезу 
клиньев и линии притачивания бортика 1. 
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Чертежи выкроек жилета и берета: 


а — спинка; 6 — полочка; в — клин берета; г — 
бортик берета 


Сарафа отрезной по талии из гладко- 
еной плотной хлопчатобумажной, 
ушерстяной или льняной ткани, Лиф 
средним швом на спинке и вытачками 
от линии талии, спереди на притачных 
| бретелях. Юбка клеш четырехшовная. По 
_ линии талии – пояс, застегивающийся на 
Ж пуговицу и петлю, продернут в шлевки,вы- 
полненные из толстых ниток. Накладной 
карман на лифе переда с притачным 
отворотом, накладные карманы на юбке 
втачаны в боковые швы и в шов соедине- 
ния с лифом. Отделочные строчки на 
бретелах, по верху лифа и низу юбки, 
поясу и карманам проложены нитками (№ 
10-20), подобранными по контрасту с 

цветом ткани. 
Расход ткани при ширине 90 см ~ 1 м 

35 см. 
Припуски на швы и подгиб, см: размер 34 
на спинке и переде лифа сарафана - по 
верхним срезам и проймам 0,7, по боковым 
срезам 1,5, по срезу низа 2-3; на клине 
юбки – по верхнему срезу 2-3, по боковому 
срезу 1,5, по нижнему 3-4; по всем срезам 
накладных карманов и срезу отворота 0,7. 


Середина, шов, болевая 


Середина, шоб, долевая 


‚ сгиб, болевая 


Середина 


Чертежи выкройки: ТЕ 
а Со лифа; 6 — перед лифа; в — клин юбки; г — бретель; д — карман лифаје —к 


Размер 34 
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свободной формы из легкой 
кой хлопчатобумажной или шелковой 
падкокрашеной либо с мелким рисунком 
(горох, клетка, полоска, цветочный орна- 
мент) ткани. Под кокетками спереди и 
зади легкие сборки, вырез горловины под 
шею. Маленький воротник с закругленны- 
ми концами окантован косой полоской 
основной или отделочной ткани, разрез 
”слезка” скреплен руликом, завязываю- 
| щимся бантом. Рукава втачные длинные, 


” расширенные книзу, заканчиваются узки- 
ми манжетами. 


Долебся 


Брюки из тонкой плотной ткани» пря- 
мые по всей длине, на притацном полсе» я 
накладными карманами и застежкой- 
молнией. 

Расход ткани на блузку при зира 
90 см – 1 м 50 см; на брюки при ширин 
1 м 40 см – 95 см. 

На выкройке дают следующие припус- 
ки на швы и подгиб, см; 

на спинке и переде блузки — по срезу 
горловины 0,7, по срезу проймы и линиям 
соединения кокетки с основной деталью 1 
по плечевому и боковому срезам 1,5, по 
линии низа блузки 2; на рукаве – по срезу 
оката 1, по срезу низа 0,7, по локтевому и 
переднему срезам 1,5, на воротнике - по 
срезу стойки 1, поостальным срезам 0,7; 

на задней и передней половинках брюк – 
по верхнему срезу 1,5, по шаговым и боко- 
вым срезам 2, по срезу низа 4-5, по перед- 
нему срезу передней половинки 2, по 
среднему срезу задней половинки от 
линии талии на 10-12 см вниз 3-3,5 см, 
далее 1,5; посрезам откоска 0,7; на карма- 
не – по верхнему вогнутому срезу 0,7, по 
остальным срезам 1,5. 


чертежи 
брюк: 
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размер 28 


Полукомбинезон на бретелях, притачан- 
ных сзади и пристегиваюшихся на петли и 
пуговицы спереди, без застежки и карма- 
нов, отделан аппликацией (такой полу- 
комбинезон подходит и девочкам, и 
мальчикам). 

Расход ткани при ширине 90 см - 
1м 35 см. 

Припуски на швы и подгиб, см: 

по срезам горловины и проймы, по 
линии входа в карман 0,7, по низу на под- 
гиб 4-5, по остальным срезам 1,5, по срезам 
бочка, цельнокроенного с подкладкой, и 
подкладке кармана 1. 


10 Сгиб, болевая 


8 


жки и металличес 


кие пуговицы, на 
передних полов ў 


инках накладные 


по среднему, переднему, боковым и 
аговым срезам 1, по верхним срезам 0,7, 
у низу 2,5-3; на грудке – по верхнему и 

`©вым срезам 0,7, по низу 1; на поясе 

редней половинки, карманах грудки и 

редней половинки по всем срезам 1; на 
фретелях по всем срезам 0,7; на обтачке 
задних половинок по низу 1, по остальным 
срезам 0,7. 
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] овинок; е — Карма 
г — грудка; д — обтачка задних половинок 67 
етель;ё — ГРУ 


ди и притачными бретелями 
из ткани болонья, утеплены | 
подкладке. В среднем шве спер 
ка-молния. В бретели продерну 
кая эластичная тесьма. На пе 
половинках можно выполнить пр 
карманы с застежкои-молнивеи. 
Расход основнои ткани при шир! 
1м 40 см - 1м 10 см. 
Припуски на швы и подгиб, см: на 
задней и передней половинках брюк - п 
верхним срезам, по шаговым и боковы 
срезам 1,5, по среднему и переднему 
срезам 2, по срезу низа 3; на бретели - по 
продольным срезам 0,7, по поперечным 1. 


Платья из п 52 

чи шо хлопчатобумажной 

ка оплина, репса и т.д.) 
асит 

илуэта выполнены ть м. книзу 
несенными для каждой Е Неве © 
шими изменениями. Платье без о 
в рукавов 
К горловины под шею, застежка сзади 
СОВИН рийн и проймы окантованы 
» ами отделочн 
отделкой служит аппликация. 
3 На выкройке основы на спинке про- 
должают линию горловины влево на 2 сми 
линию низа также влево на 2 см. Для 
Тоформления припуска на застежку соеди- 
няют полученные точки 2 прямой линией, 
Удлиняют линию плечевого среза на 
#1 .5—2 см, уменьшают глубину проймы, т.е. 
Впродолжают линию бокового среза на 
15 см вверх и соединяют полученные 
точки, оформляя новую линию проймы 
(см.чертеж на с. 34). На выкройке переда 
линию проймы оформляют так же, как и 
на спинке. 

Расход ткани при ширине 90 см - 1 м. 

На выкройке отмечают следующие 
припуски на швы и подгиб, см: на спинке 
и переде - по плечевым и боковым срезам 
1,5, срезам горловины и проймы 0,7, на 
обработку застежки 5, по срезу низа 5-6. 


ой ткани, 
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Середина,сгаб,долебая 


Середина,долебая 


Чертежи выкройки основы платья: 
а — спинка; 6 — перед; 6 — рукав 


размер 28 
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Платье без рукавов, вырез гс 
под шею, застежка сзади на пу 
нитяную петлю, по низу - прямая 1 
реннал оборка, отделано платье кај 
вышивкой, 

На выкройке спинки основы офор 
ют пройму так же, как на спинке пл ТЬ 
с застежкой до низа. Линии середины 
спинки и бокового среза от талии до низа 
делят на три части и наносят линию 
отреза оборки, соединив нижние точки 
деления линией, параллельной линии 
талии (штриховая линия). На выкройке 
переда оформляют линию проймы и 
наносят линию отреза оборки так же, как 
на спинке. 


Расход ткани при ширине 90 см = 1м. 

Припуски на швы и подгиб, см: на 
спинке и переде – по плечевым и боковым 
срезам 1,5, срезам горловины и проймы 0,7, 
по срезу низа 2, по верхнему срезу оборки 
2, по боковому срезу 1,5, по низу 3—4 (для 
присборивания увеличивают ширину 
оборки на 6-7 см). 


2. 


х и застежкой-молнией сзади, по 
| притачана оборка с круговыми одно- 
онними складками, отделкой служит 
оративная тесьма или кружево. 
На выкройке спинки наносят линию 
_ отреза оборки со складками, соединив 
верхние точки деления на линиях середи- 
ны спинки и бокового среза линией, 
параллельной линии талии (штрихпунктир- 
ная линия). На выкройке переда линию 
отреза оборки наносят так же, как на 
спинке. Для нанесения. линии отреза 
пластрона линию горловины делят на 
‚четыре части, линию отреза оборки - на 
три, затем соединяют точки деления, как 
показано на рисунке. На выкройке длин- 
ного рукава к платью (пунктирные линии) 
наносят контуры короткого рукава "фона- 
рик”. Для этого увеличивают высоту оката 
на 1–1,5 см и оформляют новую его линию 


| (штрихпунктирная линия); вниз от линии 

) высоты оката откладывают 5-6 см и про- 
водят горизонтальную линию - линию 
низа короткого рукава. 


Припуски на швы и подгиб показаны 
ниже. 


Середина, сгиб, долебая 


Середина, сгиб, долебая 


Припуски на. 
а — спинкаи в 
ковая часті 
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Середина, долебая 


Пальто без подкладки, прямого покроя, 
выполненное из репса, льна с лавсаном 
или хлопчатобумажного бархата с притач- 
ным капюшоном и удлиненной линией 
плеча; по краю капюшона, плечевым 
швам, швам втачивания рукавов притача- 
на декоративная тесьма (можно проло- 
жить отделочную строчку); по линии 
втачивания капюшона продернут шнур, 
заканчивающийся помпонами. 

Расход ткани на платье и пальто при 
ширине 1 м 40 см -— 1 м 80 см. 

Припуски на швы и подгиб, см: на 
спинке и полочке – по плечевым и боко- 
вым срезам 1,5, по срезам проймы и горло- 
вины 1, по срезу низа 5-6, на подгиб посе- 
редине переда 3, по срезу оката рукава 1, 
по локтевому и переднему срезам 1,5, по 
нижнему срезу рукава 3-4, по всем срезам 
капюшона 1. 


соответствии с принятой 
ВЕБ следующие возрастн 
вого возраста — до 3 лет 
ВТЗ до 7 лет и младшего 
© 11 лет. 

Размер детского изделил определяется 
ми роста и обхвата ГІ 7 при росте 
ебенка 86 см и обхвате груди 48 см размер 
! зделия обозначается двумя цифрами: 86—48. ї 9 
№ Избрав понравившийся комплект 
Шизделий, входящее в его состав, и 
Размер. фигуры ребенка, можно 

построению чертежа выкройки в 
величину. Для этого на большом листе бумаги 
№ (лучше миллиметровой) проводят вертикальную 
линию произвольной длины, а затем от исходной 
точки 0 последовательно при помощи линейки и 
угольника откладывают ‚горизонтальные и верти- 
кальные отрезки длиной, указанной на чертеже 
(никаких расчетов производить не требуется). Все 
вспомогательные линии проводят под прямым 
углом к ранее начерченной линии. Овальные линии 
удобнее проводить по лекалу, при этом допускает- 
ся отклонение от указанных цифр на + 0,3 см. Для 
построения чертежей выкроек рукавов и брюк 
лучше провести две вспомогательные взаимно 
перпендикулярные линии произвольной длины 
(точка их пересечения — исходная точка 0), а затем 

| произвести дальнейшее построение, Начертив 
| выкройку, не торопитесь ее вырезать. Сначала 
‘необходимо ее проверить, сопоставляя длину 
ах линий чертежа (груди, талии, бедер, 

ины спинки и переда, высоты оката рукава и 
с размерами соответствующих участков 
ы ребенка. Если выкройка не соответствует 
иям фигуры (с учетом припусков на сво- 
ние), в нее следует внести изменения, 

новые контурные линии чертежа 
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‚ ДОШКОЛЬНОГО возраста — 


в выкройки в данной книге построе 
учета припусков на швы и подгиб, их 
давать при раскрое (величины припусков 


описании раскроя комплектов). Исключение с 


ляют выкройки коротких 


рукавов, где ое 
припуск на подгиб по линии а де построен 


Готовые выкройки прикалывают к ткани булав- 
ками, обводят по контурам остро заточенным. 
мелом или сухим мылом (сначала обводят длинные | 
линии, затем прямые короткие и овальные четко | 
обозначая углы). Определив величину припусков, 
проводят вторые меловые линии. Выкройки снима- 
ют и, если ткань со скользящей поверхностью и 1? 
сложена вдвое, оба слоя скрепляют булавками во. 
избежание сдвига. : 

Разрезать ткань следует по вторым меловшм о 
линиям. После раскроя парные детали кроя скалве 17? 
вают булавками и меловые контурные линии | 
переносят на нижний слой ткани одним из сле | 
дующих способов: 1 : 

1) резцом - при пошиве изделий из шерстяных а 
гладкокрашеных или шелковых тканей. ВБ Ч | 
ткани снимать не следует. Вырезают 
прямоугольник размером 40 Х 20 см, 
одну его поверхность меловой пылью, 
при затачивании портновского мела, затем прямо | 
угольник кладут на стол, на него укладывают || 
выкроенную деталь и обводят резцом контуры + 
выкройки; И | | 

2) с помощью булавок, скалывая ими оба“ 
ткани по контурам выкройки (на участках 
линий расстояние между булавками должно 
равно 3-5 см, на участках овальных 7 
2-3 см) и прокладывая меловые линии на 
слое ткани с помощью линейки и е 
лекала. Если линии на ткани обозначи, 
следует проложить нитку по булавкам, 
только один слой ткани. Этот способ. 
ся при пошиве изделий из джинсовых 
болонья и других подобных тканей; 

3) с помощью копировальных 
нутые сметочные стежки с П 
1—1,5 см, которые можно раздвин 
результате чего на нижнем слое ` 
часть ниток) при пошиве изде 
буклированных тканей, бархата 
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Книга "Шьем детям” предназначена для Фе << | 

молодых матерей. Она поможет им 7 | 
самостоятельно кроить и шить одежду у 


детям — мальчикам и девочкам, начиная О 
СО ДНА их рождения до 9-11-летнего 
возраста. Это сэкономит семейный бюджет 
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И даст возможность использовать изделия | 1 ЭР 
взрослых, а также различные остатки ? 4 
тканей. | 
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